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昭和23年（1948年）第３回国際連合総会で世界人権宣言が採択され、採択日である
12月10日は「人権デー」と定められています。日本は、毎年12月10日を最終日とする
１週間を「人権週間」と定め、全国的に人権啓発活動を強化し、様々な啓発、相談事業
が開催されます。

～「誰か」　のことじゃない～

2024年12月4日から12月10日人権週間

岐阜関ケ原古戦場記念館
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入場無料
定員50名

・選考本 70冊 ( 勇気・友情・希望 )
・人権 4コマまんが冊子
・人権 4コマまんが　しおり付

［結果］	本年度応募数… …………………… 3,151 作品
［内訳］	標語… ……………………………… 2,857 作品
	 300 字小説…………………………… 294 作品

小学校「人権本巡回制度」スタート
（愛称：ブックス・フロー）5/17～ 「標語・300字小説」募集7/2～

� 9/2

機関紙「ぬくもり」85号発行
（市内全戸配布）7/1

前期活動実績主な

後期活動計画主な やります！

やりました！

多数のご応募ありがとうございました。

今渡北小学校：11/19（火）
土田小学校　：11/21（木）

人権旗掲揚：
市役所　・　総合会館正面玄関前　庁舎側面懸垂幕

人権フェスティバル　in　ぎふ：
	 マーサ21（12/7）

子ども・ぬくもり教室
（小学校巡回）

11/19
11/21

人権週間啓発活動12/1 ～
� 12/10

機関紙「ぬくもり」87号発行
（市内全戸配布）3/1

人権合同展
（市立図書館本館）

11/15～
� 12/12

市役所人権マンガ展2/4～
� 2/18

可児市人権啓発センター主催　高齢者の人権講演会

自分の人生の舵は、最期まで自分でとる‼
自分の人生の舵を、自分の人生の最期までとることは、誰もが願うことです。
これは、ピンピンコロリとも言われておりますが、実現するためには、知っておくべき方法がいくつかあります。
認知症にならないために、フレイルにならないために、今からできることを一緒に学びましょう。

軽度認知症予防、睡眠について

 　　　令和６年12月７日（土）　13　：　00～15　：　00（開場　12　：　45～）
 　　　可児市福祉センター…大ホール（可児市今渡682-1）
 　　　・軽度認知障がい（MCI）について　　・認知症等の予防法
 　　　・認知症予防の最適な睡眠（足裏快眠法）等

日時

場所

講演
内容

 お電話・FAX・メールにて　「お名前」　「電話番号」　を下記までお知らせください。
 11月29日（金）締め切り

※定員50名（定員になり次第、受付を締め切らせていただきます）

 可児市人権啓発センター　TEL/FAX（0574）63　ー　7990

お申込み方法・期間

お問合せ

薬袋　淳子先生
岐阜医療科学大学　看護学部　学部長

医学博士を取得し、社会医学講座をスタート地点に地域
住民の健康をサポートして20年以上になります。現在は、
看護学部長と地域連携センター長を兼ね、健康寿命の
延伸と認知症予防を中心とした活動をしております。

立木　純子先生
岐阜医療科学大学　なないろルーム室長　看護師　睡眠認定講師

大学の地域連携室（なないろルーム）で地域住民を対
象に健康・睡眠に関するサポートや講座を行っており
ます。

講師プロフィール
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いじめや体罰、児童虐待、児童買春や児童ポルノ等子どもが被害者となる痛ましい事案が
後を絶ちません。子どもは一人の人間として最大限に尊重され、守らなければなりません。

子どもの人権

児童虐待・児童買春・児童ポルノ問題
幼児や児童を親等が虐待し、中には死に至らしめるという痛ましい事件が発生しています。また、性的
虐待の問題や児童買春、インターネット上における児童ポルノの氾濫等、児童を性的に商売の道具にす
る商業的性的搾取の問題が世界的に深刻になっています。

体罰
体罰は、「学校教育法」第11条で禁止されており、児童・生徒の心身に深刻な悪影響を与え、力による
解決の志向を助長し、いじめや暴力行為等土壌を生むおそれがあり、いかなる場合でも決して許されま
せん。

いじめ
最近の子どものいじめは、多様化が進み、情報通信機器の介入により、目に見えにくい事態も見られま
す。いじめはささいな行為から危険を伴う行為へつながることも少なくありません。いじめを受けた側
が傷つき、苦しみを感じていれば、それはいじめであり、人権侵害です。
この問題を解決するためには、お互いの個性を認め合い、相手に対する思いやりの心を大切にする、
お互いの異なる点を個性として尊重するなどの人権意識を養っていくことが重要です。

特集

・24時間子どもSOS相談電話 0120　―　0　―　78310【24時間体制】

・子どもの人権110番 0120　―　007　―　110【平日　午前8時30分～午後5時15分】

子どもに関する相談電話

子どもに関する権利条約と基本法

いじめによる自殺や虐待、子どもの貧困などの人権問題について、私たちが自分
ごととして考え、そして地域や家庭、学校で人権について語り合い、子どもの権利
について理解することが重要です。

私たちが
心がけたいこと

児童の権利に関する条約
（子どもの権利条約）
（1989年　国連総会で採択　1994年　日本は批准）

こども基本法
令和４年６月成立　令和５年４月施行
こども基本法は、日本国憲法および児童の権利
条約の精神にのっとり、全てのこどもが、将来に
わたって幸福な生活を送ることができる社会の実
現を目指し、こども政策を総合的に推進すること
を目的としています。

子どもの人権問題

資料：内閣府「人権擁護に関する世論調査」　令和 4年 8月調査

（複数回答）（%）

■　総数（n=1,556人、M.T.=279.9％）

子どもに関し、どのような人権問題が起きていると思いますか？　

いじめ、体罰や虐待について、周りの人が
気が付いているのに何もしないこと

学校や就職先の選択などに関する子どもの意見
について、大人がその意見を無視すること

い じ め を 受 け る こ と

児童買春　・　児童ポルノなどの対象になること

そ の 他

特 に な い

無 回 答

虐 待 を 受 け る こ と

体 罰 を 受 け る こ と
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啓発ってどんなことをしているの？

配布したポ
ケットティッ
シュを見て、

「このキャラ
クターのまゆ
ちゃん知って

る！」、「まゆちゃんの本、学校で借りたことある！」、
「私、まゆちゃんの栞持ってるよ♬」という嬉しい声を
多数頂きました。（Ｏ.Ｍ.） 

子どもたちのイベントが多く開催されていたこ
ともあり、子どもたちの賑やかな声が響き渡って
いました。楽しい雰囲気の
中で街頭啓発が出来て、こ
ちらも楽しかったです。

（Ｗ.Ｍ.）

「 人 権 啓 発 セ ン タ ー で
す！」という声掛けに反応
して下さる方も多く、皆さ
ん気もち良く会話をして下
さいました。センターの知名度が少しでも上がっ
てくれたら嬉しいです。（Ｉ.Ｋ.）

帷子地区センターまつり ５月19日（日）帷子地区センター
まつりにて街頭啓発を行いました♪
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Ｔさんは、可児市人権啓発センターの推進員になって今年で14年目になり
ます。

以前は、40年以上専業主婦で、ご家族のため、家事や育児など家庭中心で
したが、忙しくても充実した日々を過ごしていました。ちょうどその頃、地
元の役員の方から「推進員」の話がありました。Ｔさんは、難しそうな活動
で少し不安でしたが、思い切って引き受けることにしました。市内在住の推
進員は、定年退職された方・家族の介護や子育てなどがひと段落して時間が
出来た人含めて、14名ほどがいます。

活動する前は、ボランティア活動に対して漠然と面倒なものというイメージ
を抱いていましたが、推進員となったきっかけで、人権教室に行った小学校
の児童から笑顔で「ありがとうございました。」と言っていただいたりする
ことが生きがいになりました。

いつも他の推進員もみな笑顔で活動しており、仲間の話を否定することが
なく、共感する雰囲気で「思いやり」を実践しているから温かい気持ちにな
ることを気づいたそうです。

Tさんは、長年３人の孫育ても同時進行でしていましたが、そのお孫さん
たちも独立して遠方に暮らしています。その子たちは、
Ｔさんのことをお母さんのように慕い、夏休みや長期
の休暇に各地にいる孫の所へ出かけています。このよ
うにいくつになっても輝いている人はきっと他の人も
動かし社会を潤す力になるかもしれませんね。（Ｔ.Ｋ.）

輝いている
推進員

作・画：miho
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（当センター事務局長による作品です）
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